
  
 
 
 
 
 

 
Sju bakslag ska komma vädermässigt innan  
det är vår, säger den gamla Bondepraktikan.  
Läste någonstans att den här veckan kan räknas som den första – 
skönt att nedräkningen har börjat ändå.  
 
Förstått att det fortfarande råder oklarheter kring detta veckobrev och 
vart det skickas och varför. 
Vi skickar dem till alla förbund, förbundsordföranden, 
hedersmedlemmar och centralstyrelsemedlemmar, för att nå ut med 
aktuell information som gäller alla. Anledningen till att vi inte skickar 
det direkt ut till medlemmarna, är att vi mycket gärna ser att 
förbunden/avdelningarna kompletterar med ev. lokal information 
innan det skickas vidare.  
 
I helgen som var träffades det civila instruktörsgänget nere i Mölndal 
tillsammans med generalsekreterare Johanna och handläggare Anna. 
Det var en väldigt givande helg!  
Sommarens civila kurser, sambandsoperatör och sambandsledare, har 
nu bara lite finjusteringar kvar innan vi redo för eleverna.  
Påminner om att ansökan fortfarande ligger öppen, så har ni någon i 
åtanke - säg åt personen i fråga att söka!  
 
Nu borde de nya informationsfoldrarna ha börjat landa ute i 
förbunden, och vi hoppas att ni tycker om det nya utseendet.  
Den mer utskriftsvändliga finns i filarkivet på hemsidan om man skulle 
få slut av de förtryckta, eller om man missade chansen att beställa. 
Vi har också tagit bort alla roll-ups från webshopen för att ge även 
dem ett ansiktslyft, så just nu finns det inga att beställa.  
De nya börjar tryckas i nästa vecka, och vi återkommer om ett par 
veckor med mer info gällande just roll-ups. 
 
Vi har flera hundra personer som visat intresse för cyberverksamhet, 
och vi vill ta vara på deras engagemang genom att sprida kunskap och 
samarbeta över förbundsgränserna. 
För att organisera detta på bästa sätt vill Kevin (från kansliet) bjuda in 
er till en dialog. Det är frivilligt att delta, men vi ser gärna att minst en 
representant per förbund medverkar för att få in olika perspektiv och 
idéer. 
Detta kommer äga rum digitalt 14 april kl.18 via denna länk: 
https://kort.fro.se/9a8rjsxvtq 
 
Bifogar denna vecka en checklista gällande cyberhygien. Den kommer 
från Hanna Linderstål, som blev Årets säkerhetsprofil 2024.  

 
 
 
 
 
 

FRO Kansli önskar Er en Trevlig helg, 
Med Vänlig Hälsning,  

Johanna, Helena, Emma, Anna & Kevin 
 
 

Hej, 

Kalender: 
 
• 14 april – Hur samverkan av cyberaktiviteter sker över förbunden  
• 27 april - Dialogmöte kl. 19-21 för MRS och MRN 
• 29 april – Dialogmöte kl. 19-21 för MRM och kl. 18-20 för MRV 
• 5 maj – Högt och Lågt med GS 

 

Du är en del av 
Sveriges 

totalförsvar 
 

MSB har gått ut med temat för 
Beredskapsveckan 2025, och så 
här beskriver dem budskapet:  

 
"Du är en del av Sveriges 

totalförsvar" är valt för att 
lyfta vikten av att vi alla 

behöver bidra för att kunna 
möta kriser och ytterst krig. 
Vi alla är lika viktiga och alla 

har en roll att fylla för att 
kunna möta olika hot mot 

vår säkerhet och 
självständighet.  

Temat aktualiseras sedan 
ytterligare när 

totalförsvarskunskap förs in 
i läroplanen för gymnasiet i 

höst. 

I en mätning som MSB 
genomförde hos 

allmänheten hösten 2024 
svarade 51 procent att man 

är villig att bidra till 
samhällets beredskap, 

exempelvis genom att gå 
med i en organisation eller 

genom att delta i en 
utbildning i första hjälpen.  
Det engagemanget vill vi ta 
vara på! Förhoppningen är 

att Beredskapsveckan bidrar 
till att människor ser sin roll 

i totalförsvaret – det är 
också därför vi har bestämt 
oss för att repetera samma 

tema 2026. 
 

FROs Beredskapsdag kommer 
genomföras 20 sept och mer 

information kring detta kommer 
längre fram. 

https://kort.fro.se/9a8rjsxvtq

